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Doencas Osteometabdlicas
Regina Matsunaga Martin

1. Osteoporose
e Densitometria 6ssea de L1-L4 e fémur proximal: avaliacdo de BMD.
e Rx de colunatéraco-lombar (PA + perfil): pesquisa de fraturas e “artefatos” que
possam interferir na analise do BMD (ex: presenca de osteofitos e calcificacbes em
aorta)

2. Hiperparatireoidismo primario
e Avaliacdo de repercussédo 0ssea:

o Densitometria 0ssea de L1-L4; fémur proximal e antebraco.

o Cintilografia 6ssea com Tc-MDP: pesquisa de areas de hipercaptacéo
(remodelacdo aumentada); complementar exame com Rx simples
dependendo do resultado.

o Rx de méaos: pesquisa de reabsorgéao subperiosteal.

o Rx de cranio (PA + P): pesquisa de lesdes tipo “sal e pimenta”.

e Avaliacao de repercussao renal:

o TCderins e vias urinarias sem contraste multislice: padréo ouro para
avaliacdo de nefrolitiase e nefrocalcinose.

e Exames localizatérios: avaliagdo de paratireoide(s) hiperfuncionante(s)

o Cintilografia de paratireoides com %*™Tc-MIBI: pesquisa de paratireoide(s)
hiperfuncionantes. Dependendo do resultado e, a critério do Servico de
Medicina Nuclear, o exame é complementado com aplicacao de Pertecnetato
(captacao preferencialmente tireoidiana) que visa excluir ou confirmar falsos
positivo.

o USG tireoide e paratireoides: a presenca de nddulos tireoidianos interfere
na sensibilidade da cintilografia com MIBI (risco de falsos positivo).

o TC cervical/térax: indicada nos casos de reoperacédo e/ou localizacao de
paratireoide ectopica.

3. Osteomalacia, Displasia fibrosa e doenca de Paget

e Densitometria 6ssea de L1-L4 e fémur proximal: avaliacdo de BMD.

e Cintilografia 6ssea com %™Tc-MDP: pesquisa de areas de hipercaptacéo
(remodelacdo aumentada); avaliagao de pseudofraturas/fraturas. Complementacéo
com outros exames de imagem a depender dos achados (Rx simples, TC ou RM).

e Cintilografia de corpo interiro com %"™Tc-MIBI: para casos suspeitos de
osteomalacia oncogénica visando localiza¢do tumoral; menos especifico que o
Octreotide; mais barato e mais disponivel. Complementacdo com TC ou RM a
depender dos achados.

e Cintilografia de corpo inteiro com *In Octreotide: para casos suspeitos de
osteomalacia oncogénica visando localizacdo tumoral; mais especifico que o MIBI,
porém mais caro, depende de importacdo do radioisétopo que néo é feita de rotina
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e nem custeada pelo SUS. Complementacéo com TC ou RM a depender dos
achados.

4. Hipoparatireoidismo e pseudohipoparatireoidismo

Densitometria 6ssea de L1-L4 e fémur proximal: para avaliagdo de BMD.

TC de créanio sem contraste: avaliacdo de calcificacdo em SNC, particularmente
em nucleos da base, regido frontal, paraventricular e cerebelar.

Rx de maos e punhos + Rx pés (com carga): avaliacdo de braquidactilia para os
casos de pseudohipoparatireoidismo



