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5.b) Dosagem do cortisol salivar à meia-noite: é um bom teste para diagnóstico de 
síndrome de Cushing principalmente quando suspeitamos de ciclicidade da produção 
hormonal. 

Recomendações para coleta:  

– Não estar em uso de corticoesteróides; 

– Não consumir bebida alcoólica 24 h antes da coleta; 

– Não comer 60 min antes da coleta; 

– Evitar alimentos ácidos e doces 4 h e não escovar os dentes 2 h antes da coleta; 

– Lavar a boca com água 10 min antes da coleta; 

– Colocar o rolo de algodão na boca movendo-o até que esteja totalmente molhado (2-3 
min); 

– Colocar o rolo de algodão no tubo plástico interno e vedá-lo com a tampa plástica e 
encaminhar ao laboratório. 

 


