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5.f) Teste de supressao com dexametasona - dose alta - 8 mg (2 dias ou overnight)
Indicacado: diagnéstico diferencial entre doenca de Cushing e sindrome de ACTH ectdpico.

Contra-indicacdes: hipersensibilidade a corticoides, diabetes mellitus descompensado,
Ulcera péptica, estrongiloidiase

Efeitos colaterais: epigastralgia, raramente.

Modo de execucéo

- preparo do paciente: jejum de oito horas

- coleta de amostra basal para dosagem de cortisol as 8 horas da manha

- administracao de 2 mg de Dexametasona de 6/6 horas a partir das 12 horas do 1° dia do
teste até 6 horas do 3° dia

- coleta de amostra as 8 horas do 3° dia (aproximadamente duas horas apos a ultima dose
de dexametasona)

Interpretacéo:

- doenca de Cushing: supressao do cortisol para valores inferiores a 50% do valor basal.

- sindrome de Cushing (doenca adrenal ou ACTH ectopico): ndo ha supressao.
Interferentes: fenitoina, barbitlricos e outros indutores de enzimas microssomais hepéticas
gue acelerem o metabolismo da dexametasona, lipemia.

Comentarios: este teste € baseado no fato de que adenomas hipofisarios mantém
supressibilidade a doses suprafisiologicas de dexametasona, enquanto tumores adrenais
e tumores ectopicos produtores de ACTH séo totalmente autbnomos e ndo supressiveis.
Contudo, 15% dos tumores ectépicos produtores de ACTH, especialmente os carcindides
do pulmao, respondem a dexametasona, ou seja, S0 supressiveis.



