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12.d) Teste de tolerancia a refeicdo mista com 500 calorias (60% carboidratos, 20%
proteinas e 20% gorduras)

IndicacBes: avaliar o metabolismo de carboidratos e lipideos durante as refeicfes. Este
teste tem sido usado em estudos clinicos para verificar a resposta de insulina, glicose e
lipideos em jejum e poés-prandial. O teste pode ser complementado com dosagens de
glucagon e pro-insulina.

Instrucdes: O paciente deve vir em jejum de 12 horas e chegar as 7:00 hs no hospital.

Tabela 2 - Teste de tolerancia a refeicdo mista com 500 calorias

Exames Tempos ( min)
0 60 120 180 240

Hb glicada-HbAlc X

Glicose X X X X X
Insulina X X X X X
Peptidio-C X X X X X
Exames-Feitos no LIM-18*

Acidos graxos livres X X X X X
Pro-insulina X X X X X
Glucagon X X X X X
GLP-1 X X X

*Exames Eventuais — solicitar autorizacdo do LIM 18 e avisar a funcionéria
Grecy (tel 3066 7259)

Interpretacao
Resultados em adultos com tolerancia normal a glicose

Variavel Pico Variacdo em relacdo ao basal  Retorno ao basal
Glicose 45-60min 1 25-30% 2-3h
Insulina 60 min 1 7-10x 4-5h
Pro-insulina 60 min T 3-4x 4-5h
GLP1 60min 1 15-20% 4- 5h ou mais
Glucagon 15-30 min 1 15-20% 4-5h ou mais
Triglic rides 120 min 1 50-60% apos 5h
FFA nadir em 2-3h | 3-4x 4-5h

Marcar com antecedéncia o teste, e solicitar as refei¢des junto ao servigo de nutricdo- Nutricionista
Cristina - tel: 3069-6230 e 3069-6332 ramal 220.
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